	ЗАНИМАЙСЯ ЧТЕНИЕМ –
И ИНТЕЛЛЕКТ ТВОЙ ВЫРАСТЕТ! 
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Юркин, В.  Читаю, следовательно, существую : феномен чтения: труд, привычка, радость / В. Юркин. – Москва : Арт Волхонка : Молодая гвардия, 2020. – 223 с. : ил. Какое же место уготовано книге в XXI веке? Как взаимодействуют книга печатная, книга электронная и Интернет? Насколько велико влияние чтения на наш мозг? Ответы на актуальные вопросы предлагает автор. Он убеждён: человек, который не читает книги, обкрадывает самого себя, снижает своё духовное и интеллектуальное развитие.
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HapKoTukam!




СОЗДАВАЙ, ВДОХНОВЛЯЙСЯ, ДЕЛИСЬ! ТВОЁ ТВОРЧЕСТВО – ТВОЯ СИЛА! 

Артхив. Истории искусства : просто о сложном, интересно о скучном: рассказываем об искусстве, как никто другой / Н. Азаренко [и др.]. – Москва : ЭКСМО : БОМБОРА, 2021. – 413 с. : ил. В чём смысл произведения искусства? Что нас восхищает в некоторых шедеврах по сей день? Эта книга говорит об искусстве легко и ясно! 

Дорогой друг!
Наркомания – серьёзная проблема, которая может затронуть каждого. Употребление наркотиков наносит вред не только здоровью, но и жизни в целом!
ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ И ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
· реальная опасность заражения ВИЧ-инфекцией 
· быстрая смерть от передозировки

· испорченные отношения с друзьями и близкими

· проблемы в учёбе и на работе

· разрушенные планы и мечты
ВЫБИРАЙ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ОСТАВАЙСЯ СИЛЬНЫМ!

         БЕРЕГИ СЕБЯ!
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Важно помнить!

· жизнь полна интересных возможностей и есть много способов провести время с пользой

· спорт, хобби, творчество – всё это помогает развиваться и чувствовать себя хорошо
ЧИТАЙ КНИГИ!

ЗНАНИЯ ИЗ КНИГ – СИЛЬНЕЕ НАРКОТИКОВ!

	
	Мы рады видеть Вас

по адресу:

г. Ульяновск
ул. Камышинская, 49

( 63-04-32
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 https://t.me/lib_art
Часы работы:

с 10-30 – 19-00

Выходной – пятница. Санитарный день – последний четверг месяца

Подгот. ведущий библиограф

Н.Е. Михайлова
СПОРТ- ЭТО СИЛА!
 ВЕРЬ В СЕБЯ И ДОСТИГАЙ ВЕРШИН!
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Котятова, Н. Спорт : энциклопедия / Н. Котятова. – Москва : РОСМЭН, 2015. – 31 с. Многие люди не просто ведут активный образ жизни и регулярно делают зарядку. Они выбирают для себя определённый вид спорта – плавание, бег с препятствиями, футбол. В отличие от физкультуры, где результат не так важен, в спорте очень нужна победа!
СПОРТ ОБЪЕДИНЯЕТ! НАЙДИ КОМАНДУ И ДВИГАЙСЯ К ЦЕЛИ ВМЕСТЕ!
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Скиннер, А. Спортопедия : более 50 видов спорта / А. Скиннер. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. – 107 с. : ил. Благодаря «Спортопедии» вы сможете произвести впечатление на друзей, удивив их занимательными фактами, вдохновитесь примером знаменитых спортсменов и выберете занятие себе по душе. Ведь спорт учит нас пробовать новое и с каждым днём становиться лучше и сильнее!
	
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры

«Централизованная библиотечная система»

Специализированная библиотека №1 
«Мир искусств»

                                                                12 +
Скажи «НЕТ» наркотикам – выбери ЖИЗНЬ!
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Рекомендательный список литературы
Ульяновск
ЗАКАЛИ ТЕЛО, ЗАКАЛИ ДУХ! СТАНЬ СИЛЬНЕЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ!
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Коростелёв, Н. Шаг за шагом : твой календарь здоровья / Н. Коростелёв. – Москва : Молодая гвардия, 1987. – 108 с. : ил. Книга даст советы по физическому само-воспитанию, закалке, умению правильно организовать своё учебное и свободное время!

ЗАРЯДИСЬ ЭНЕРГИЕЙ! ПРАВИЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ  – ТВОЙ ЛУЧШИЙ ВЫБОР!
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Правила здорового питания / И. Дядикова, Е. Рябкина, И.  Бычков [и др.]. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. – 122  с.

«Ты есть то, что ты ешь» – значение этого выражения незаслуженно позабыто. А между тем здоровое питание – один из важнейших факторов, определяющих физиологическое состояние человека. В книге идёт речь о значении белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ в организме человека, о том, в каких продуктах они содержатся, рассматривается энергетическая ценность всех продуктов от «А» до «Я»!
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